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Wrzesien 2026

Klub Seniora Wittigowo

przy parafii p.w. NMP Matki Pocieszenia

Harmonogram spotkan w piatki. Serdecznie zapraszamy.

04 wrzesnia

godz. 11.00-12.30
sala parafialna

Otwarcie roku formacyjnego Klubu

Serdecznie zapraszamy wszystkich senioréw na pierwsze
spotkanie Klubu Wittigowo po wakacjach. Przedstawimy
program oraz osoby prowadzacych zajecia i kilka nowosci
dotyczacych organizacji klubu.

11 wrzesnia

godz. 11.00-12.30
sala parafialna

Zebranie cztonkéw Klubu: Kawa, Plany i Pomysty
Dyskutujemy i planujemy przy kawce co odbedzie sie w
pazdzierniku oraz sprawy organizacyjne. Jesli kto$ ma ciekawe
pomysty to jest to idealnie miejsce, zeby sie nimi podzielic.

18 wrzesnia

zbiérka przy ul.
Sleznej 37 o godz.
12.00

Wycieczka na Stary Cmentarz Zydowski

Na cmentarzu spoczywa wielu wybitnych wroctawian, s3
wsréd nich artysci, naukowcy, politycy i przedsiebiorcy.
Pierwszy pochowek na cmentarzu odbyt sie w 1856 roku,
ostatni w 1942 roku.

25 wrzesnia

godz. 11.00-12.30
sala parafialna

Wiara na co dzienh — Rozmowy z Siostrami Zgromadzenia
Stuzebniczek

Siostry Zakonne podzielg sie z nami swoim dos$wiadczeniem
Boga i pomogg przyjrzec sie tematom zwigzanym z codzienng
wiarg, oraz duchowoscig. Bedzie to czas na wspdlne
umocnienie, okazja do modlitwy, ale tez zadawanie pytan i
luzng dyskusje.

Harmonogram zaje¢ sportowych we wtorki. Serdecznie zapraszamy.

15 wrzesnia | godz. 14.45-16.15 | Nordic Walking
29 wrzes$nia | zbidrka przy sali Kurs Nordic Walking jest dostosowany dla poczatkujacych i
parafialnej lekko zaawansowanych. Przygotowanie: wygodny strdj
sportowy adekwatny do pogody w danym dniu, wygodne
obuwie sportowe, kije do Nordic Walking (opcjonalne, mozna
tez wypozyczy¢ podczas zajed).
22 wrze$nia | godz. 14.45-16.15 | Zdrowy kregostup

sala parafialna

Cwiczenia aktywuja wszystkie miesnie w ciele ze szczegdlnym
uwzglednieniem partii plecéw, brzucha i posladkéw.

Cwiczymy bez obuwia oraz w lekkim, wygodnym ubraniu
sportowym, ktére nie bedzie krepowato ruchu i jego zakresu.
Przyda sie rowniez recznik, ktéry poftozymy na macie do
¢wiczen oraz butelka z wodg do picia.




Wycieczka do Sanktuarium s$w. Jadwigi
Slaskiej w Trzebnicy na zakoriczenie roku
formacyjnego, 18 czerwca 2026 r.
Sanktuarium $w. Jadwigi Slaskiej w Trzebnicy
pozostaje jedng z najbardziej fascynujgcych
atrakcji Dolnego Slaska. W dniu 18 czerwca,
na zakonczenie roku formacyjnego,
zorganizowano autokarowg wycieczke do
Trzebnicy, ktora przyciggneta 20 uczestnikéw,
w tym tez uczestnikéw z Klubu Seniora z
parafii Sw. Rodziny. Podréz w przesztosc
rozpoczeta sie w klasztorze i muzeum
klasztornym. wW historycznych
pomieszczeniach wystawa prezentuje
imponujgcg kolekcje sakralnych skarbéw
sztuki, dokumentéw historycznych oraz
przedmiotéw codziennego uzytku cysterek. Po
Mszy i matej kawowej przerwie na
zakonczenie  wyjazdu  grupa zmienita
perspektywe. Wycieczka zaprowadzita
uczestnikdw w okolice Wzgérz Trzebnickich.

Prosimy o wsparcie projektu studenckiego:
Szanowni Panstwo,

Nazywam sie Barbara Jobko i jestem
studentka 5 roku psychologii na Uniwersytecie
SWPS we Wroctawiu. Wtasnie zajmuje sie
pisaniem mojej pracy magisterskiej, w ramach
ktorej badam kreatywnos¢ u oséb powyzej
65+ roku zycia. Temat mojej pracy wybratam
sobie sama, gdyz jestem pasjonatka muzyki
oraz uwazam, ze grupa 0soOb starszych cieszy

sie  matym zainteresowaniem od strony
badawczej. Serdecznie zapraszam wszystkich
chetnych Senioréw do udziatu w tym
projekcie! Chciatabym opowiedzie¢ Paristwu o
nim troche wiecej, dlatego pojawie sie na
najblizszym, pierwszym spotkaniu Klubu
Seniora. Bedzie to doskonata okazja, aby sie
poznaé¢, porozmawia¢ i zadaé¢ wszelkie
pytania. Osoby zainteresowane lub chcace
dowiedzie¢ sie wiecej juz teraz, zapraszam do
kontaktu telefonicznego pod numerem: 696
104 555. Do zobaczenia! Barbara Jobko

Program: Dzieki ze jestes$!

Program obejmuje pomoc dla oséb powyzej
65 roku zycia w zakresie:

- zakupy i pomoc domowa,

- drobne prace naprawcze,

- opieka domowa

Osoby zainteresowane uczestnictwem w
programie prosimy o kontakt z Fundacja.

Czas na rozmowe: Srody z psychologiem

Nie musisz radzi¢ sobie sam! Potrzebujesz
wsparcia w rozwigzaniu zyciowego problemu?
Masz trudnosci w relacjach rodzinnych?
Oferujemy bezptatne dyzury doswiadczonej
psycholozki. Kiedy? Kazda sroda, godz. 16:00 —
19:00 Gdzie? Biuro Fundacji (przy bibliotece
parafialnej)

Zrob pierwszy krok — umow sie na rozmowe.
Przez SMS na 722308 000 lub mailem na
wroclaw@lumengentium.pl

Kontakt Biuro Fundacji

tel. 690 441 481

ul. Ludwika Pugeta 9
www.wroclaw.lumengentium.pl

Konto: 90 2530 0008 2041 1082 0844 0001
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