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Czerwiec 2026

Klub Seniora Wittigowo

przy parafii p.w. NMP Matki Pocieszenia

Harmonogram spotkan w pigtki. Serdecznie zapraszamy.

05 czerwca | godz. 11.00-12.30 | Spotkanie redakcyjne Klubu Seniora Wittigowo
Tym razem przygotujemy wyjazd do Trzebnicy. Jesli kto$ ma
pomysty i lubi aktywnie ksztattowac zycie klubu jest to
idealnie miejsce dla Ciebie.
12 czerwca | godz. 11.00-12.30 | Spotkanie z Uniwersytetem Przyrodniczym
Przedstawiane i omawiane sg aktualne tematy badawcze
Uniwersytetu Przyrodniczego
18 czerwca | godz. 08.30 Wycieczka do Trzebnicy do Sanktuarium $w. Jadwigi Slaskiej
Zbidrka Na zakonczenie roku formacyjnego klubu wybieramy sie w
uczestnikdw przed | tym roku na jednodniowym wycieczke do Trzebnicy. Zapisy
kosciotem przy kazdym wtorkowym albo pigtkowym spotkaniu u osoby
Powrét do prowadzacej zajecia do wyczerpania miejsc.
Wroctawia okoto
godz. 17.00

Harmonogram zaje¢ sportowych we wtorki. Serdecznie zapraszamy.

09 czerwca | godz. 14.45-16.15 | Nordic Walking
23 czerwca | zbiorka przy sali Kurs Nordic Walking jest dostosowany dla poczatkujgcych i
parafialnej lekko zaawansowanych. Przygotowanie: wygodny strdj

sportowy adekwatny do pogody w danym dniu, wygodne
obuwie sportowe, kije do Nordic Walking (opcjonalne, mozna
tez wypozyczyé podczas zajed).

02 czerwca | godz. 14.45-16.15 | Zdrowy kregostup

16 czerwca | sala parafialna Cwiczenia aktywuja wszystkie miesnie w ciele ze szczegélnym

30 czerwca uwzglednieniem partii plecédw, brzucha i posladkow.

Cwiczymy bez obuwia oraz w lekkim, wygodnym ubraniu
sportowym, ktore nie bedzie krepowato ruchu i jego zakresu.
Przyda sie réwniez recznik, ktéory potozymy na macie do
¢wiczen oraz butelka z wodg do picia w celu uzupetniania
ptyndw w organizmie.

Szanowni Panstwo

Dziekujemy wszystkim cztonkom i sympatykom klubu Wittigowo za liczne uczestnictwo oraz za

wspoétorganizowanie wielu mitych i ciekawych spotkan w tym roku formacyjnym.
Zyczymy wszystkim udanych wakacji i cieszymy sie, ze zndw zobaczymy sie we wrzeéniu.

Nicolai Otto & Marian Kuczaj




Kluczowe wydarzenia w maju
Muzeum Wspotczesne Wroctaw
Wystawa Sztuka. Energia. Zrownowazony

rozwéj Marco Angeliniego w Muzeum
Wspotczesnym Wroctaw jest refleksjg nad
relacjag cztowieka, technologii i natury w
Swiecie dynamicznych przemian
cywilizacyjnych. Punktem odniesienia staje sie
koncepcja Homo Faber, opisana przez Hannah
Arendt w Kondycji ludzkiej (1958) — cztowieka,
ktory poprzez prace, wynalazczos¢ i
technologie ksztattuje rzeczywisto$é, mierzac
sie jednoczesnie z konsekwencjami wtasnych
dziatan.

Artysta ~w  swojej  twdrczosci bada
cywilizacyjne przemiany, ktére zachodzg na tle
dynamicznego postepu technologicznego oraz
w kontekscie potrzeby zréwnowazonego
rozwoju.

Wystawa tgczy technologie, ekologie, sztuke i
przestrzen miejsky, wprowadzajgc widzow w
Swiat peten napie¢ miedzy naturg a technika,
rozwojem a jego konsekwencjami. To refleksja
nad tym, jak jednostka i sztuka mogg wptywac
na zmieniajacy sie swiat, jak technologia moze
wspotistnieé¢ z naturg i jak sztuka moze staé
sie pomostem do
skomplikowanej relacji miedzy cztowiekiem,
jego  twodrczoscia a  otaczajgcym  go
srodowiskiem.

Zrozumienia

Opr. Muzeum Wspdtczesne Wroctaw

Sudoku
wypetnieniu siatki 9x9 cyframi od 1 do 9, tak
aby kazda cyfra pojawita sie dokfadnie raz w

kazdym wierszu, kolumnie i dziewieciu
mniejszych kwadratach
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Program: Dzieki ze jestes!

Program obejmuje bezptatng pomoc dla oséb
powyzej 65 roku zycia w zakresie:

- zakupy i pomoc domowa,

- drobne prace naprawcze,
- mita rozmowa przy herbacie:)

Osoby zainteresowane uczestnictwem w
programie prosimy o kontakt z Fundacja.
Poradnictwo rodzinne i konsultacje
psychologiczne

Potrzebujesz porady w rozwigzaniu
problemu? Oferujemy dyzur doswiadczonej
psycholozki w kazda $rode w godz. 16.00-
19.00 w biurze Fundacji przy bibliotece
parafialnej. Prosimy umawia¢ sie telefonicznie

albo mailem przed spotkaniem.

Kontakt Biuro Fundacji

tel. 690 441 481

ul. Ludwika Pugeta 9
www.wroclaw.lumengentium.pl

Konto: 90 2530 0008 2041 1082 0844 0001

| Zespot redakeyjny: Nicolai Otto & Marian Kuczaj
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