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Klub Seniora Wittigowo

przy parafii p.w. NMP Matki Pocieszenia

Harmonogram spotkan w salce parafialnej. Serdecznie zapraszamy.

06 marca godz. 11.00-12.30 | Wyktad nt. ,Emocje i jak sobie z nimi radzi¢”
Rozpoznawanie i nazywanie emocji: nauka odrézniania
podstawowych standw, takich jak rados$¢, smutek, ztos¢ czy
strach. Akceptacja zmian: zrozumienie, ze zwiekszona
wrazliwos¢ emocjonalna moze wynikaé z naturalnych
procesow starzenia sie organizmu. Redukcja stresu i leku:
poznawanie technik wyciszajacych, np. poprzez praktyke
mindfulness czy metode poznawczo-behawioralng.

13 marca godz. 11.00-12.30 | Spotkanie redakcyjne Klubu Seniora Wittigowo
Dyskutujemy i planujemy przy kawce co sie odbedzie w
kwietniu 2026. Jesli ktos ma pomysty to idealnie miejcie, zeby
sie nimi podzielié.

20 marca Zbiorka w salce Wyjscia do kina: Film pt. Najswietsze Serce
parafialnej o godz. | ,Najswietsze Serce” to filmowa opowiesc o samej istocie wiary
11.00 chrzescijanskiej, o mitosci Boga, ktéry tak ukochat kazdego
Projekcja filmu cztowieka, ze pozwolit przebi¢ swoje Serce na krzyzu
0godz. 12.00 w Bohaterowie filmu w swoich $wiadectwach uosabiajg
Multikino na placu | najwieksze problemy wspdtczesnego $wiata: samotnosé,
Grunwaldzkim zmeczenie, brak sensu zycia. Opowiadajg o odnalezieniu

zaskakujgcego lekarstwa — relacji, ktéra pomogta im na nowo
odkry¢ siebie.

27 marca godz. 11.00-12.30 | Spotkanie ze sw. Jozefem

J6zef, matzonek Marii z Nazaretu, tradycyjnie nazywany jej
OblubieAcem, opiekun Swietej Rodziny, $wiety Kosciota
powszechnego, uznany za patrona chrzescijaiskich
maftzenstw, rodzin oraz ludzi pracy i dobrej smierci, czestokro¢
porownywany do Abrahama.

Haromonogram zajec¢ sportowych. Zbidrka przy sali parafialnej. Serdecznie zaparzamy.

17 marca godz. 14.45-16.15 | Nordic Walking

24 marca Kurs Nordic Walking prowadzony przez profesjonalng trenerke
31 marca jest dostosowany dla poczatkujacych i lekko zawansowanych.
Przygotowanie: brak przeciwskazan zdrowotnych do treningu
fizycznego na swiezym powietrzu, wygodny stréj sportowy
adekwatny do pogody w danym dniu, wygodne obuwie
sportowe, kije do Nordic Walking (opcjonalne, mozna tez
wypozyczy¢ podczas zajec).




Kluczowe wydarzenia w styczniu

Muzeum Narodowe przy Powstancow
Warszawy 5

Wyjscie do muzeum

W dniu 20 lutego b.r. cztonkowie Klubu Seniora
Wittigowo  wybrali sie do  Muzeum
Narodowego. Po wejsciu do wnetrza muzeum
duze wrazenie zrobit na nas gtéwny hol, a
zwtaszcza kolumny, tuki, okna i szklany sufit. Po
krotkim przywitaniu sie z przewodnikiem
udalismy sie | pietro, na ktérym zlokalizowana
byta czasowa wystawa miniaturowych
obrazow. Obejrzelismy kolekcje 130 obrazéw
powstatych zaréwno na terenie Europy, jak i w
Polsce. Prezentowane na wystawie obrazy
dowodzg ze mata powierzchnia (do 0,16 m?)
nie ograniczata ekspresji tworczej malarzy. Z
duzym zainteresowaniem ogladaliSmy dzieta
Adolfa Dresslera, najwybitniejszego pejzazysty
z Wroctawia, ktory byt nauczycielem wielu
Slaskich malarzy. Bylismy réwniez pod duzym
wrazeniem  tworczosci  malarskiej Jana
Stanistawskiego oraz ptécien jego ucznidw
m.in. Jana Wojnarowskiego, Jozefa Graina,
Jozefa Wodynskiego, Marii Niedzielskiej,
Wlastimila Hofmana, Stanistawa
Czajkowskiego. "Przygode z Muzem" warto
powtoérzyé, gdyz zabytki z niemal wszystkich
dziedzin sztuki, tj. rzezby, malarstwa, rysunku,
grafiki czy rzemiosta artystycznego sa3
prezentowane na 3. poziomach muzeum.

Opr. Marian Kuczaj

Sudoku

Wypetnienie siatki 9x9 cyframi od 1 do 9, tak
aby kazda cyfra pojawita sie doktadnie raz w
kazdym wierszu, kolumnie i dziewieciu
mniejszych kwadratach
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Program: Dzieki ze jestes!

Program obejmuje bezptatng pomoc dla oséb
powyzej 65 roku zycia w zakresie:

- zakupy i pomoc domowa,

- drobne prace naprawcze,

- mita rozmowa przy herbacie:)

Osoby zainteresowane uczestnictwem w
programie prosimy o kontakt z Fundacja.

Poradnictwo rodzinne i

psychologiczne

konsultacje

Potrzebujesz porady w rozwigzaniu problemu?
Oferujemy dyzur doswiadczonej psycholozki w
kazdg srode w godz. 16.00-19.00 w biurze
Fundacji przy bibliotece parafialnej. Prosimy
umawiac sie telefonicznie albo mailem przed
spotkaniem.

Kontakt Biuro Fundacji

tel. 690 441 481

ul. Ludwika Pugeta 9
www.wroclaw.lumengentium.pl

Konto: 90 2530 0008 2041 1082 0844 0001

‘ Zespot redakcyjny: Nicolai Otto & Marian Kuczaj




