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Wittigowo

Klub Seniora przy parafii p.w. NMP Pocieszenia
Harmonogram spotkan w salce parafialnej. Serdecznie zapraszamy!

06 lutego godz. 11.00-12.30 | Ksigga mojej rodziny. Moderatorem bedzie Pani Psycholog.
Jak mity i przekazy rodzinne od przodkéw wptywajg na
komunikacje z naszymi bliskimi? Mity i przekazy rodzinne to
czesto nieSswiadome przekonania i opowiesci przekazywane z
pokolenia na pokolenie.

13 lutego godz. 11.00-12.30 | Spotkanie redakcyjne Wittigowo

W klubie dyskutujemy i planujemy przy kawce co sie odbedzie
w marcu 2026. Jesli ktoS ma ciekawe pomysty to idealnie
miejsce, zeby sie tym podzielic.

20 lutego Zbiorka w salce Najwybitniejsze arcydzieta Muzeum Narodowego we
parafialnej o godz. | Wroctawiu. Wyjscie do Muzeum Narodowego we Wroctawiu.
11.00 Zwiedzanie Muzeum z udziatem przewodnika. Kolekcja
Zwiedzanie obejmuje giownie malarstwo i rzeibe. Wystawy state

Muzeum w godz. koncentrujg sie na sztuce slgskiej od XlIl do XIX wieku oraz
12.00 do 13.00 sztuce europejskie;j.

27 lutego godz. 11.00-12.30 | Spotkanie ze sw. Stanistawem Kostka

Wyruszyt pieszo z Wiednia do Rzymu, aby wstgpi¢ do zakonu
jezuitow. Od 1671 r. uznawany za gtéwnego patrona Korony
Polskiej i Litwy. Znany z mistycznych wizji. W ikonografii
przedstawiany z lilig, krucyfiksem lub Dziecigtkiem Jezus.
Spotkanie poprowadzi Siostra ze Zgromadzenia Sidstr
Stuzebniczek NMP.

Haromonogram zajec sportowych. Zbidrka przy sali parafialnej. Serdecznie zapraszamy!

03 lutego godz. 14.45-16.15 | Nordic Walking

(Z wzgledu Kurs Nordic Walking prowadzony przez profesjonalng
na ferii nie trenerke. Przygotowanie: brak przeciwskazan zdrowotnych do
ma wiecej treningu fizycznego na sSwiezym powietrzu, wygodny strdj
zajec w sportowy i wygodne obuwie sportowe, kije do Nordic Walking
lutym!) (opcjonalne, mozna tez kije wypozyczy¢ podczas zajec).
Kluczowe wydarzenia w styczniu ekranie, a pani Marysia grata na keyboardzie.
Koledowanie Spiewalismy, ile sit w ptucach; ze niektdrzy az
9 stycznia zorganizowaliémy w naszym" ochrypli. Chér wypadt doskonale - pochwalita
Wittigowie" spotkanie koledowe. Na to hasto nas pani organistka. SiedzieliSmy jeszcze dtugo
przyszto wielu senioréw, ale nie brakowato tez przy kawie i herbatce ze stodkosciami, ktore
kolednikéw z innych parafii. Nasza Pani wszyscy przyniesli. Musimy takie "$piewajace”
organistka, Marysia, przygotowata mndstwo spotkanie jeszcze powtorzyc.

koled i pastoratek. Teksty byly wyswietlane na Opr. Margarita Zukliriska



Wspdlne koledowanie

Pokaz markowych kosmetykow dla kobiet

30 stycznia w sali parafialnej odbyt sie pokaz
nowoczesnych kosmetykow pochodzacych z
Korei Pid., skierowany do kobiet
zainteresowanych  $wiadomg pielegnacja
skory. Podczas prezentacji uczestniczki miaty
okazje zapozna¢ sie z wiasciwosciami
bioaktywnych  skiadnikow zawartych w
kosmetykach, takich jak ekstrakty z szesciu
ziot, zen-szen oraz wyciag z leczniczego grzyba
Sanghwang znanego z dziatania
regenerujgcego i  przeciwstarzeniowego
wykorzystywanego w medycynie azjatyckiej
od 1500 lat. Prowadzagca omowita rowniez
zasady wieloetapowej pielegnacji twarzy,
inspirowanej rytuatami stosowanymi przez
kobiety w Korei. Uczestniczki mogty
przetestowa¢ specjalistyczne kremy, co
spotkato sie z duzym zainteresowaniem.
Osoby zainteresowane ww tematyka moga
znalez¢  wiecej informacji w  sklepie
internetowym danbi.pl

Spotkanie z przedstawicielem Wroctawskiego
Centrum Seniora

23 stycznia odbyto sie spotkanie Senioréw z
pracownikiem Wroctawskiego ~ Centrum
Seniora (WCS) podczas, ktérego zapoznano
nas z bogatg ofert3 wielu programow.
Zainteresowane osoby moga otrzymac Karte
Seniora w réoznych odstonach: srebrng 60+,
ztota 75+ lub szmaragdowg 90+ oferujaca
znizki na zdrowie, rekreacje i kulture. Wnioski
w  Punkcie Informacyjnym przy pl.
Dominikaniskim 6 albo w biurze Fundacji
Lumen Gentium. Opr. Marian Kuczaj

Sudoku -popularna japonska tamigowka
Nalezy wypetnic siatke 9x9 cyframi od 1 do 9,
tak aby kazda cyfra pojawita sie doktadnie raz
w kazdym wierszu, kolumnie i dziewieciu
mniejszych kwadratach.
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Program: Dzigki ze jestes!

Program obejmuje bezptatng pomoc dla oséb
powyzej 65 roku zycia w zakresie:

- zakupy i pomoc domowg,

- drobne prace naprawcze,

- transport samochodem,

- mita rozmowa przy herbacie:)

Osoby zainteresowane uczestnictwem w
programie prosimy o kontakt z biurem Fundacji.

Poradnictwo rodzinne i  konsultacje
psychologiczne
Potrzebujesz porady w rozwigzaniu

problemu? Oferujemy dyzur doswiadczonej
psycholozki w kazdg $rode w godz. 16.00-
19.00 w biurze Fundacji przy bibliotece
parafialnej. Prosimy umawiac sie telefonicznie
albo mailem sprzed spotkaniem.

Kontakt Biuro Fundacji Lumen Gentium

tel. 690 441 481

ul. Ludwika Pugeta 9
www.wroclaw.lumengentium.pl

Konto: 90 2530 0008 2041 1082 0844 0001
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